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Herzlich willkommen !

Uber das Fiihlen, iiber Kérperwahrnehmung und -erfahrung in Verbundenheit
gehen und sein, das mochten wir gemeinsam erkunden, iben und vertiefen.
Auf dem Weg zu unserem einzigartigen und gleichzeitig universellen Wesen
erfahren wir unsere Empfindungen als Tor zum Hier und Jetzt.

Brigitte Moser Niquille, Lehrerin fiir Téhima und spirituelle Begleiterin, wird
uns auf diesen Weg fiihren. Mit getanzten Gesten, die auf der Kalligraphie
hebraischer Buchstaben beruhen, ldsst sie uns das Verbundensein erfahren.
Weitere Informationen unter www.espacemouvement.com.

Mit Erfahrungen in vier verschiedenen Ateliers mochten wir euch ganz nah an
euer Empfinden heranfiihren und euch so das Verbundensein mit Himmel und
Erde verkosten lassen.

Wegbeschreibung
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Zu folgendem Tagesprogramm laden wir euch ein:

09.00 Ankommen, «Kaffee-Gipfeli» ~ 14.00 Aufwirmen

09.45 Aufwarmiibung Petit Wu Dang  14.15 Weiterfiihrung der Arbeit in
Ablauf des Tages Ateliers - Erfahrungsaustausch

10.30 Einfiihrung zu Téhima durch in Grossgruppe
Brigitte Mooser Niquille 15.15 Gemeinsamer Téhima-Tanz
Gemeinsamer Téhima-Tanz 15.45 Informationen aus dem

11.00 Ateliers: Erkunden des Shibashi-Netzwerk
Verbundenseins 16.00 Stilles Shibashi

12.30 Mittagessen (im Saal) 16.30 Abschluss

Anmeldung zum Netzwerk-Tag

(] Ich nehme am Netzwerk-Tag teil: CHF 30.-; vor Ort zu bezahlen

Ich nehme am Mittagessen gemdss meiner Wahl teil: CHF 24.-
(Getranke sind nicht inbegriffen)

] Thai Curry mit Poulet | Pad Thai mit Tofu

[] Ich mbchte am Mittagessen nicht teilnehmen
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Shibashi-NeTzwerk Schweiz / Shibashi réseau suisse

Der Netzwerk-Tag findet im Grenette-Saal an der Place Notre Dame 4, ganz
in der Nahe der Kathedrale, statt (1. Stock, oberhalb Restaurant Punkt).

Nehmen Sie gegeniiber des Bahnhofs vor dem Fribourg Centre den Bus Nr 1,
2 oder 6 bis zur Haltestelle «Tilleul». Wenden Sie sich nach dem Aussteigen
nach links, wo das Grenette-Gebdude hinter einem Parkplatz sichtbar wird.
Wer zu Fuss gehen mochte, wendet sich nach dem Verlassen des Bahnhofs
nach links, folgt der Rue de Romont immer geradeaus bis zur sympathischen
Lausannengasse, diese hinunter bis zur Kathedrale (ca. 15).

Bitte die Anmeldung bis am 25. Februar 2024 datiert und unterschrie-
ben per E-Mail zuriickschicken an fab.curty@bluewin.ch

Name /Vorname:

Adresse:

E-Mail: Telefon:

Datum und Unterschrift:

oder per Post an: Fabienne Curty - Impasse des Eglantines 1 - 1700 Fribourg



